
             

Här kommer inbjudan till årets höstträff för Kraniofaciala Föreningen som är förlagd till 
Västeråsgården strax utanför Söderbärke. Det ligger ca två mil norr om Fagersta i södra 
Dalarna. Den ligger vid sjön Östra Svetens strand. För karta, gå in på www.eniro.se och sök 
på Västeråsgården, Söderbärke. Det går att åka tåg till Fagersta så ordnar vi med hämtning.
Västeråsgården drivs av en ideell förening. Boende i form av vandrarhemsstandard finns i 
huvudbyggnad och stugby. Gå gärna in på deras hemsida www.vasterasgarden.se . Den är inte 
speciellt utförlig men man får ändå ett hum om hur där ser ut. 
  
Denna träff ska bli lite mer fylld av aktiviteter för barn och ungdomar än den förra.
Vi får också hoppas att vi har mer tur med vädret än förra året för denna träff kommer att gå i 
friluftslivets tecken. Ta med kläder efter väder! Både barn och vuxna.
Västeråsgården ligger ute på landet. Där finns möjlighet att köra fyrhjuling, paddla kanot, åka 
vattenskidor, spela fotboll, basket, volleyboll, brännboll m.m.
Inomhus finns biljard, pingisbord, innebandyrum, storbilds­TV, DVD m.m.
Man kan också välja om man vill åka på Spa eller Grottutforskning (från 5 år) i en nedlagd 
gruva.
Vi vet att många är intresserade av LAN. Ta med en bärbar dator så fixar vi det. Däremot 
finns det inget Internet så vill man ut på det får man ta med mobilt bredband.

Nu till de vuxna:
Det kommer att bli en föreläsning av Christina Renlund. Hon har skrivit boken ”Doktorn 
kunde inte riktigt laga mig”. Mycket läsvärd!!!!!
 

Den här boken handlar om små barn som har svåra sjukdomar eller 
funktionsnedsättningar. Barn som också har stora frågor, hemliga tankar och 
starka känslor.  Vad betyder det för ett litet barn att inte kunna gå och 
springa, att inte kunna se, att ha trassliga och krångliga tankar, att vara 
annorlunda? Christina Renlund visar hur vi kan hjälpa barnen att våga berätta 
om sina tankar och komma med sina frågor. Som läsare får man konkreta råd 
och tips om tekniker, lekar och övningar som hjälper barnen att formulera 
sina tankar och att uppnå en bättre självkänsla. Vi får också möta tre barn 
som går i barnterapi. De lär oss något om vad barn med funktionshinder 
möter i sina liv. 

Vi kommer också att få en föreläsning av en tandläkare/ortodontist. Namn är inte riktigt klart 
än. Det känns aktuellt eftersom många diagnosbärare har problem med käkar och tänder.

Förutom allt detta finns en fantastisk utemiljö med fina grillplatser där vi ev. intar lördagens 
middag. Där finns också stora trivselverandor, vanlig bastu inomhus samt en vedeldad bastu 
nere vid sjön! 
Vi kommer också att ha vårt sedvanliga lotteri så ta gärna med er lite vinster till detta.
Som ni förstår får vi nog inga problem att fördriva tiden denna helg! 
Ta bara med er ett GLATT HUMÖR så ordnar sig nog resten!

http://www.vasterasgarden.se/
http://www.eniro.se/


För att kunna planera helgen på bästa sätt behöver vi ha er anmälan senast 15 februari 
antingen via e­post till arstraff@kraniofaciala.se eller skicka in bifogad anmälan.

Kostnaderna för helgen är för vuxna 250 kr, barn och ungdom 50 kr och barn 0­2 år 
gratis. I priset ingår logi, helpension och tänkta aktiviteter. 

Ni som har mindre barn får gärna ta med någon medhjälpare och de betalar då 250: ­. 

Utskick med inbetalningsavi och ytterligare information kommer att skickas ut under april till 
dem som anmäler sig. Det ska vara betalt 31 maj.

………………………………………………………………………….

ANMÄLAN

Jag/vi kommer på höstträffen på Västeråsgården 4­6 september 2009.

Diagnosbärare Namn……………………………………………………

Namn……………………………………………………

Vuxna Namn……………………………………………………

Namn……………………………………………………

Namn……………………………………………………

Syskon Namn……………………………………………………

Namn……………………………………………………

Namn…………………………………………………….

Skicka din anmälan till Eva Aronsson, Daniel Nilsgatan 1, 57001 RÖRVIK

OBS! SISTA ANMÄLNINGSDAG ÄR 2008­02­15

mailto:arstraff@kraniofaciala.se



