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Har kommer inbjudan till arets hosttraff for Kraniofaciala Foreningen som dr forlagd till
Visterasgarden strax utanfor Soderbirke. Det ligger ca tva mil norr om Fagersta i sodra
Dalarna. Den ligger vid sjon Ostra Svetens strand. For karta, g& in pA www.eniro.se och s6k
pa Visterasgarden, Soderbirke. Det gar att aka tag till Fagersta sa ordnar vi med hamtning.
Visterasgarden drivs av en ideell forening. Boende i form av vandrarhemsstandard finns i
huvudbyggnad och stugby. Ga géirna in pa deras hemsida www.vasterasgarden.se . Den &r inte
speciellt utforlig men man far dnda ett hum om hur dar ser ut.

Denna tréff ska bli lite mer fylld av aktiviteter for barn och ungdomar én den forra.

Vi far ocksa hoppas att vi har mer tur med vidret @n forra aret for denna traff kommer att ga i
friluftslivets tecken. Ta med kldder efter vider! Bade barn och vuxna.

Visterasgarden ligger ute pa landet. Dir finns mojlighet att kora fyrhjuling, paddla kanot, aka
vattenskidor, spela fotboll, basket, volleyboll, brannboll m.m.

Inombhus finns biljard, pingisbord, innebandyrum, storbilds-TV, DVD m.m.

Man kan ocksa vilja om man vill aka pa Spa eller Grottutforskning (fran 5 ar) i en nedlagd
gruva.

Vi vet att manga ir intresserade av LAN. Ta med en bérbar dator sa fixar vi det. Daremot
finns det inget Internet sa vill man ut pa det far man ta med mobilt bredband.

Nu till de vuxna:
Det kommer att bli en foreldsning av Christina Renlund. Hon har skrivit boken ”Doktorn

Den hér boken handlar om sma barn som har svara sjukdomar eller
funktionsnedséttningar. Barn som ocksa har stora fragor, hemliga tankar och
starka kéanslor. Vad betyder det for ett litet barn att inte kunna ga och
springa, att inte kunna se, att ha trassliga och krangliga tankar, att vara
annorlunda? Christina Renlund visar hur vi kan hjélpa barnen att vaga berétta
om sina tankar och komma med sina fragor. Som ldsare far man konkreta rad
och tips om tekniker, lekar och évningar som hjalper barnen att formulera
sina tankar och att uppna en béttre sjalvkénsla. Vi far ocksa méta tre barn
som gar i barnterapi. De I&dr oss ndgot om vad barn med funktionshinder
moter i sina liv.

Vi kommer ocksa att fa en foreldsning av en tandlidkare/ortodontist. Namn &r inte riktigt klart
an. Det kédnns aktuellt eftersom manga diagnosbarare har problem med kikar och tiander.

Forutom allt detta finns en fantastisk utemiljo med fina grillplatser dér vi ev. intar 16rdagens
middag. Dir finns ocksa stora trivselverandor, vanlig bastu inomhus samt en vedeldad bastu
nere vid sjon!

Vi kommer ocksa att ha vart sedvanliga lotteri sa ta girna med er lite vinster till detta.

Som ni forstar far vi nog inga problem att fordriva tiden denna helg!

Ta bara med er ett GLATT HUMOR s4 ordnar sig nog resten!

Vi ilararin!


http://www.vasterasgarden.se/
http://www.eniro.se/

For att kunna planera helgen pa bista siitt behover vi ha er anmélan senast 15 februari
antingen via e-post till arstraff @kraniofaciala.se eller skicka in bifogad anmilan.

Kostnaderna for helgen &r for vaxna 250 kr, barn och ungdom 50 kr och barn 0-2 ar
gratis. I priset ingar logi, helpension och ténkta aktiviteter.

Ni som har mindre barn far gérna ta med ndagon medhjélpare och de betalar da 250: -.

Utskick med inbetalningsavi och ytterligare information kommer att skickas ut under april till
dem som anmialer sig. Det ska vara betalt 31 maj.

ANMALAN

Jag/vi kommer pa hosttriaffen pa Visterasgarden 4-6 september 2009.

Diagnosbérare INAMN. ..o

Vuxna J\\F: 1 1) s DO

Syskon NaAMN. ..o e

Skicka din anmiélan till Eva Aronsson, Daniel Nilsgatan 1, 57001 RORVIK
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